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Tento prevadzkovy poriadok uréuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je
potrebné dodrZiavat’ v zariadeni starostlivosti o Pudské telo AVA Thermalpark (finska,
bylinkovo-sol'na sauna, 'adova komora a ochladzovacia kad’a)

A.
IDENTIFIKACNE UDAJE ZARIADENIA A PREVADZKOVATEDA

Nazov zariadenia: AVA Thermalpark

Adresa: Hlavna 847, 925 81 Diakovce
Zodpovedny veduci: Tibor Fabian

Kontakt: +421 908 470 622

info@kupaliskodiakovce.sk

Prevadzkovatel’ zariadenia:

Obchodné meno: BEKOR s.r.o.

S!”dlo: ) Puskinova 700/90 , 924 01 Galanta

{CO / DIC: 36 291 749 / 2022165387

Statutarny zastupca: Alexander Gyurkovics, konatel’
OTVARACIE HODINY

Pondelok 11,00 — 19,00 hod.

Utorok 11,00 — 19,00 hod.
Streda 11,00 — 19,00 hod.
Stvrtok 11,00 — 19,00 hod.
Piatok 11,00 — 24,00 hod.
Sobota 11,00 - 24,00 hod.
Nedel'a 11,00 — 19,00 hod.

B.
DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB, ZDRAVOTNE
KONTRAINDIKACIE, ZAKAZANE UKONY PRI POSKYTOVANI SLUZIEB

Vitalny svet je sucast’ou bazénovej Casti kupaliska a nachadza sa v pravej prednej asti areélu,
nad bazénami v samostatnej ohradenej zone.

Zoznam poskytovanych sluzieb:

FINSKA SAUNA

Sauna je ovalneho tvaru s rozmerom 2,5 m x 4 m a mé kapacitu 10 osob. Je celodrevend z vonku
aj z vnutra, ma drevené lavice (vy$Sie a niZ§ie poschodie pre intenzitu saunovania), drevenu
podlahu, drevené vchodové dvere s tvrdenym sklom. Strecha je pokryté antracitovym plechom.
Zakladriu tvori 2 podstavce a konstrukcia je spevnena 3 kovovymi skruZami. Sauna je vybavena
samod¢innou cirkulaciou vzduchu, ktori zabezpecuje set vetracich otvorov umiestnenych na



zadnej strane sauny a pod pecou. Tieto otvory maju za ti¢el spravnu cirkulaciu vzduchu po
priestore sauny. TaktieZ sluZi na vymenu &erstvého vzduchu. Sucastou je riadiaca jednotka,
saunova pec so saunovymi kamefimi, pristroj na meranie teploty a vlhkosti vzduchu, saunovy
dreveny teplomer, drevené presypacie hodiny, drevené saunové vedro a naberacka.

Teplota vo finskej saune by mala byt’ v rozmedzi od 70°C do max. 115°C, vlhkost 12 - 25 %.
Prednastavend teplota vo vnutri sauny je 90°C, doporugend max. do 100°C. Sauna ma4 vlastné
vnuitorné osvetlenie a pobyt sprijemiiuje meditacna hudba.

Saunovanie vo finskej saune je druh suche;j tepelnej terapie. Zvy&ajne sa pouziva na oistu tela
a stimul4ciu krvného obehu. Proces saunovania je celkové prehriatia organizmu v uzatvorenom
priestore horicim vzduchom zo saunovej pece, v ktorej s saunové kamene s naslednym
prudkym alebo postupnym ochladenim tela bud’ v ochladzovacej kadi alebo v studenej sprche.
Oblievanim hortcich saunovych kamefiov v saunovej peci sa vytvara para. Zdrojom vody pre
naptitanie ochladzovacej kade a sprchy je vlastny zdroj vody z vrtu HgVD-1 a HgVD-2.

Proces saunovania ma niekol'ko faz:

1. faza - olistnd kura: po vyzleteni sa nav§tevnik umyje mydlom pod sprchou a osusi sa
uterakom.

2. faza - prehriatie organlzmu ide o samotny proces saunovania. Navstevnik vojde do sauny
s uterakom alebo plachtou, usadi sa alebo Fahne si na vybrané miesto v saune na plachtu
alebo osusku podl'a svojho uvéZenia a zdravotnych moZnosti bud’ na 1. miernejsi alebo 2.
intenzivnej$i stupefi drevenych lavic a zostdva v saune dovtedy, kym sa nedostavi silné
potenie a pocit tepla. K prekrveniu koZe a poteniu dojde cca o 8 — 12 min. pri spravne
nastavenej teplote sauny. Deti by nemali byt v saune dlhsie ako 5 mintt. Skiiseni saunujuci
opakuju tento proces s naslednym ochladenim pocas pobytu 2 — 3 krat.

3. faza - ochladenie organizmu: ochladzovanie sa méZe robit' sprchovanim sa
studenou vodou alebo postupnym alebo narazovym ponorenim do studenej ochladzovacej
kade. Po prvom pocite chladu sa saunujuci bud’ vrati do sauny, alebo saunovanie ukonci.

4, faza - kone&na ocista tela: pouziva sa vlazna voda bez mydla, pretoZe koZa je v podstate
&istd. Pod sprchou déjde ku koneénému ustaleniu teploty koZe a dokon¢i sa pripadné d’alSie
potenie.

5. faza - uvolnenie v odpodinkovej Gasti: pocas tejto doby dochiddza k zavereCnému
ochladeniu organizmu a dostavuje sa prijemny pocit inavy. Zaver saunovania sa odporuca
doplnit’ i kratkym spankom, ktory osvieZi a zregeneruje organizmus. Odporti¢a sa pocas
oddychu pit’ tekutiny bohaté na mineralne latky a vitamin C.

V pripade nevolnosti je nutné prerusit’ pobyt v saune, poZiadat' o pomoc sluzbukonajuceho

pracovnika sauny.

BYLINKOVO-SOINA SAUNA

Sauna je ovalneho tvaru s rozmerom 2,5 m x 3 m a ma kapacitu 8 0sdb. Je celodrevena z vonku
aj z vnuitra, ma drevené lavice, dreveni podlahy, drevené vchodové dvere s tvrdenym sklom.
Strecha je pokryta antracitovym plechom. Zakladiiu tvori 2 podstavce a konStrukcia je spevnena
3 kovovymi skruzami. Sauna je vybavena samodinnou cirkuléciou vzduchu, ktort zabezpecuje
set vetracich otvorov umiestnenych na zadnej strane sauny a pod pecou. Tieto otvory maju za
Ggel spravnu cirkuldciu vzduchu po priestore sauny. Taktiez shiZi na vymenu Cerstvého
vzduchu. Sudastou je riadiaca jednotka, saunova pec so saunovymi kamefimi, pristroj na
meranie teploty a vlhkosti vzduchu. Priestor pod lavicami, ako aj ¢ast’ zadnej steny su obloZené
soPnymi tehlickami apo stenich sG pove$ané zvizky byliniek, zktorych sa teplom
a cirkulaciou vzduchu uvol'tiuju do ovzdusia solné a bylinkové vypary.




Bylinna sauna je typ sauny, ktory vyuziva prirodné bylinky na vytvorenie relaxanej
a terapeutickej atmosféry pri odburavani stresu, unavy, svalovych bolesti, na liecbu
prechladnutia a chripky, alergii, koZnych problémov, traviacich problémov, zlepSuje krvny
obeh, pomaha organizmu zbavit’ sa zapalu, zlepSuje imunitny systém, detoxikuje telo, poméaha
pri chronickej bolesti a stuhnutosti.

Bylinna sauna je forma suchej parnej terapie, ktora vyuziva vypary lie¢ivych bylin na
vytvorenie parnej atmosféry. Bylinna sauna funguje tak, Ze uvoltiuje paru alebo suché teplo,
ktoré poskytuje mnozstvo vyhod, para poméha otvarat’ pory a uvol'tiovat’ toxiny, zatial’ ¢o suché
teplo uvoltiuje svaly a zmierfiuje stres. stresu, unavy, svalovych bolesti, ako aj pri podpore
celkovej pohody.

Medzi beZne pouzivané bylinky patria: eukalyptus, levandul’a, céder, jalovec, rozmarin. Tieto
bylinky st zndme svojimi upokojujicimi u¢inkami, ako aj prijemnou vériou.

Sol’ uvolfiuje zdporné i6ny, ktoré pomahaju znizit’ stres a zlepsit’ naladu.

Teplota v bylinkovo-sol'nej saune by mala byt od 40°C do 55°C, vlhkost’ od 10 do 20 %.
Prednastavend teplota vo vnutri sauny je 50°C, doporu¢ena max. do 60°C. Sauna mé vlastné
vnutorné osvetlenie a pobyt sprijemiiuje meditacnd hudba. Navstevnikom sauny je poskytnutéa
plachta a osuska.

Bylinné sauny sa vo vSeobecnosti povazuju za bezpecné pre vacsinu l'udi, avSak treba zvazit’

niektoré kontraindikacie:

e [ludia s vysokym krvnym tlakom, srdcovym ochorenim alebo inym véZnym zdravotnym
stavom by sa mali pred pouzivanim bylinkovej sauny poradit’ so svojim lekérom;

¢ bylinkové sauny by nemali pouZivat’ tehotné Zeny, l'udia uzivajici ur¢ité lieky, l'udia kratko
po operaciach alebo s akymikol'vek poraneniami koze, 'udia, ktori su citlivi na éterické
oleje; :

e pobyt v saune je zakazany pre I'udi s akutnymi, infekénymi, hora¢kovymi ochoreniami,
bacilonosi¢ov, infekénymi koZnymi ochoreniami, niektorymi psychézami a klaustrofébiou.

e vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré s po poziti alkoholickych napojov, silnych liekov
a drog.

e vyuZivanie sauny nie je urené ani pre Iudi (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentilnymi schopnost’ami, pokial’ nie si pod dohl'adom poverenej osoby.

Pred vstupom do sauny je potrebné sa dokladne umyt’. Saunujiice osoby pri saunovani sedia
alebo lezia na plachtach alebo uterakoch, aby pot nestekal na drevo.

Proces saunovania ma niekol’ko faz:

1. faza - oCistna kidra: po vyzle€eni sa navstevnik umyje mydlom pod sprchou a osusi sa
uterdkom. : .

2. faza - prehriatie organizmu: ide o samotny proces saunovania. Navstevnik vojde do sauny
s uterdkom alebo plachtou, usadi sa alebo I'ahne si na vybrané miesto v saune na plachtu
alebo osusku a zostdva v saune dovtedy, kym mu to bude prijemné, doporucuje sa cca 30
min. Tento proces sa mdze opakovat’ niekol'’kokrat.

3. faza - ochladenie organizmu: - ochladzovanie sa moéZe robit’ sprchovanim sa
studenou vodou alebo postupnym alebo narazovym ponorenim do studenej ochladzovacej
kade. Po prvom pocite chladu sa saunujuci bud’ vrati do sauny, alebo saunovanie ukon¢i.

4. faza - kone¢na ofista tela: pouziva sa vlaZzna voda bez mydla, pretoZe ko7a je v podstate
Cista. Pod sprchou d6jde ku kone¢nému ustaleniu teploty koze a dokon¢i sa pripadné d’alsie
potenie.



5. faza - uvolnenie v odpoéinkovej Casti: pocas tejto doby dochiddza k zavereCnému
ochladeniu organizmu a dostavuje sa prijemny pocit unavy. Zaver saunovania sa odporuca
doplnit’ i kratkym spankom, ktory osvieZi a zregeneruje organizmus. Odporti¢a sa pocas
oddychu pit’ tekutiny bohaté na minerélne latky a vitamin C.

OCHLADZOVACIA KADA A SPRCHA
Po dokonalom prehriati organizmu sa saunujuci méZu ochladit’ studenou sprchou alebo
v ochladzovacej kadi.

Sprcha s drevenym ro$tom je napojend na rozvod vody z vlastného vrtu HgVD-1, pripadne
HgVD-2 a odtok je napojeny na vnutroarealovu kanalizaciu.

Drevend ochladzovacia kad’a je uréena pre 2 osoby. Ma rozmery 140 cm (diZka) x 78 cm (3irka)
x 100 cm (vyska) a celkovy objem vody je 500 - 550 1. Kad’a je napustand vodou z vlastného
HgVD-1, pripadne HgVD-2. Z vonkajSej strany je lakovand lodnym lakom. NavStevnici
vstupuju do kade cez drevené schodiky. Vnutro kade je tvorené vnitornou bielou akrylatovou
vlozku a ma nerezové obruce pre stahovanie. Sti¢ast’'ou su 2 vnutorné vytvarované sedatka pre
pohodlné sedenie. Odtokovy kanalik je isteny gumenou zatkou a je napojeny na vnutroarealovl
kanalizaciu.

ZADOVA KOMORA

Navstevnikom pontikame moZnost’ schladit’ sa na slnie¢ku pobytom v adovej komore. Dadova
komora je izotermicky kontajner zvonku obloZeny drevom, s rozmerom 3,65 m (dlzka) x 1,90
m (3irka) x 2,0 m (vyska) a kapacitou 8 os6b. Na streche ma zabudované chladiace zariadenie,
ktoré vytvara chladny vzduch, ktory je rozhanany po komore prostrednictvom 2 ventilatorov
zabudovanych na vnutornej zadnej stene komory. Vnlitorné steny komory si potiahnuté
bazénovou foliou. Po bokoch st sedacie lavicky. Na stene je digitalny termostat s moZnost'ou
nastavenia pozadovanej teploty — odporica sa teplota cca 5°C - 7°C.

Sucast'ou Vital sveta je aj odpo¢inkova ¢ast’ uréena na odpoéinok po saunovani, kde st lavicky
a zasobnik na pitn vodu.

VIRIVKY

Nachéadzaju sa tu dve 7-miestne, sedacie virivky so 77 tryskami, z toho 67 ks maséZznych a 10
vzduchovych trysiek, s teplotou vody 34 °C. Celkovy objem vody vo virivke je 1 450 1. Virivky
su napustané geotermalnou vodou, takze pri dodrZiavani predpisanych hodnét kvality vody sa
riadime poZiadavkami uvedenymi v prilohe &. 3 Vyhlasky ¢. 308/2012 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Vypustanie vody, mechanické vy¢istenie a dezinfekcia viriviek sa realizuje
minimalne raz za deil po skonCeni prevadzky, resp. podl'a potreby a pri kazdom mimoriadnom
znedisteni. Sucastou kazdej virivky je automaticky systém na dezinfekciu vody — ozonizator, 3
ks Serpadiel (masaZne a cirkulacné), filtra¢ny systém so skimmerom.

Rozmery vonkajsie 220 x 220 x 90 cm
Hibka vody 0od 0,25 m do 0,30 m
Teplota vody 34 °C —max. 40 °C
Objem vody 1,45 m?

Kapacita 7 0s6b



Druh poskytovanej sluzby:
Saunovanie, ochladzovanie, ktipanie vo virivkach.
Sposob poskytovania sluzby / pracovny postup:

Obsluhu vitdlneho sveta vykondva zdravotne aodborne spdsobila osoba, zamestnanec.
Navstevnikom poskytne plachtu a uterik. Pred vstupom do sauny je potrebné sa dékladne
umyt. Navstevnik vojde do sauny s uterdkom alebo plachtou. Saunujiice osoby pri saunovani
sedia alebo leZia na plachtach alebo uterakoch, aby pot nestekal na drevo. Po dokonalom
prehriati organizmu sa saunujiici moéZu ochladit’ studenou sprchou alebo v ochladzovacej kadi,
¢i Padovej komore. Navstevnici vstupuji do kade cez drevené schodiky. Stcast'ou Vital sveta
je aj odpo¢inkova Cast’ uréend na odpodinok po saunovani, kde st lavicky a zasobnik na pitnu
vodu.

Zdravotné kontraindikicie poskytovanej sluzby:

Pobyt v saune je uréeny predovietkym zdravym osobam. Saunovanie je zakdzané pre osoby,
ktoré trpia ochoreniami srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najmad s insuficienciou, stavy
po &erstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditidy, hypertenzia, vSetky akutne, infek¢né,
horackové ochorenia, bacilonosiéstvo, infekéné koZzné ochorenia, hypertyredza, zapalové
ochorenia vnutornych organov (Zl¢nika, pankreasu, vajeénikov, semennikov, obli¢iek), osoby
s kovovym implantitom alebo kardiostimulatorom, epilepsia, neurovegetativne poruchy,
niektoré psychdzy, klaustrofébia. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré su po poZiti
alkoholickych néapojov, silnych liekov a drog. VyuZivanie sauny nie je urené ani pre I'udi
(vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnost’ami, pokial
nie st pod dohladom poverenej osoby.

V pripade poranenia zamestnanca alebo zakaznika, musi byt’ postihnuté miesto oplachnuté
vodou a nisledne hned’ vydezinfikované (SEPTONEX). V pripade znecistenia ruk biologickym
materidlom sa ruky musia umyt’ a dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym
ucinkom.

Zakazané ikony pri poskytovani sluzby:

N4avstevnici neméZu vstupovat’ do sdun v plavkach a obuvi. V priestoroch vitélneho sveta je
zakazané fajcit, jest’ a pit’ a je zakdzané vodit’ do priestorov zvieratd. Uvedené zakézané
ukony sa pri poskytovani sluzby nevykonavaju.

‘ C. ,
PODMIENKY PBEVADZKY A ZA§ADY BEZPEéNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
) ZAKAZNIKOV A ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

(1) Pracovnici prevadzky Vitalneho sveta priamo vykondvajuci epidemiologicky zivazne
¢innosti su:

a) zdravotne a odborme spdsobili podla zékona &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a o zmeneé a doplneni niektorych predpisov (s drziteI'mi
zdravotného preukazu, si vyuleni vodbore, absolvovali $kolenia, skusky
epidemiologicky zavaZnej ¢innosti)



b) vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podl'a potreby aj d’al$imi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterdkom, mydlom a d’al§imi
potrebnymi toaletnymi potrebami

(2) Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je vzajomne
oddelené.

(3) V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii
umyvadlo s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody

(4) Odvetranie je prirodzené

(5) Osvetlenie je zabezpe€ené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo (umelé osvetlenie)

(6) Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouZivaju také pracovné postupy,
nastroje, pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoSlo
k ohrozeniu alebo po§kodeniu zdravia. Zakaznik by mal v odévodnenych pripadoch (ak
to stvisi s kontraindikdciami procediry saunovania) oboznamit’ pracovnika zariadenia
S0 svojimi zdvaznymi ochoreniami.

(7) K dispozicii je dostatoéné mnoZstvo Cistej bielizne (uteraky, jednorazové papierové
obrusky, plachty) primerané predpokladanému po¢tu zakaznikov

(8) Pri kazdom zakaznikovi sa pouZivaju Cisté, vydezinfikované a v ur€enych pripadoch aj
sterilné pracovné nastroje a pomdcky

(9) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpe¢nostné a zdravotné oznaenie o zékaze
fajéenia v zmysle zdkona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj€iarov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

(10) V zariadeni je k dispozicii lekarni¢ka podla prilohy €. 1 Vyhlasky MZ SR ¢.
554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o I'udské
telo

Pobyt v saune je uréeny predovsetkym zdravym osobam. Saunovanie je zakazané pre osoby,
ktoré trpia ochoreniami srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najmaé s insuficienciou, stavy
po &erstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditidy, hypertenzia, vietky akutne, infek¢né,
horu¢kové ochorenia, bacilonosiéstvo, infekéné koZné ochorenia, hypertyredza, zapalové
ochorenia vnitornych organov (Z1¢nika, pankreasu, vajeénikov, semennikov, obli¢iek), osoby
s kovovym implantdtom alebo kardiostimulatorom, epilepsia, neurovegetativne poruchy,
niektoré psychdzy, klaustrofébia. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré su po poZiti
alkoholickych napojov, silnych liekov a drog. VyuZivanie sauny nie je uréené ani pre l'udi
(vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnost’ami, pokial’
nie st pod dohl'adom poverenej osoby.

Pri pobyte v saunich je nutné dbat’ na osobni bezpe¢nost’, hlavne nevstupovat’ do blizkosti
saunovych peci, aby nedoSlo k popaleniu. Saunujuci sa ma v saune Co najmenej
pohybovat’, nem4 sa hlasnejSie rozpravat’. Je zakdzané veSat’ a suSit’ uteraky alebo plachty okolo
saunovej pece.

Pri saunovani je vo vSetkych priestoroch sauny zakazané faj¢it, poZivat’ alkoholické napoje
a jest.
Do ochladzovacieho bazéna sa nesmie skakat’, lebo vySpliechana voda na podlahu ohrozuje

bezpecnost’ ostatnych navstevnikov sauny.

Z4kladnou podmienkou prevadzkovania saun je Cistota priestorov, ¢isty vzduch, teplo, timené
svetlo a ticho. Cistota, dezinfekcia protiplesfiové oSetrenie je denne zabezpeCované
zameéstnancami prevadzkovatela. Vetranie miestnosti samotnej sauny sa zabezpeCuje




priebeZne.

Na viditel'nom mieste je vyveseny prevadzkovy poriadok sauny, pokyny pre navstevnikov
a kontraindikacie pouZitia sauny, zdsady sprdvania sa v saune, pokyny na poskytnutie prvej
pomoci ako i poudenie o postupe pre dosiahnutie spravneho fyziologického uéinku sauny.
V zariadeni je viditelne umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie o zdkaze fajenia,
jedenia a pitia, ktory sa na prevadzke dodrZiava.

Pri pouZivani prisluSnych zariadeni sdun sa odportca plne reSpektovat’ navod vyrobcu.

) D.
NAVOD NA POUZITIE PRiISTROJOV

V zariadeni sa nebudu pouZzivat’ pristroje.

_ E.
ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE POUZITIA PRISTROJOV

V zariadeni sa nebudu pouzivat’ pristroje.

F.
POSTUP PRI MECHANICKEJ O(?ISTE, DEZINFEKCII A STERILIZACII
PRACOVNYCH NASTROJOV

(1) Pracovné nastroje, pomdcky a pristroje sa v zariadeni nepouZivaju, okrem uterakov
a placht pre navstevnikov. Tieto sa kazdému zakaznikovi poskytnu Cisté.

G.
POSTUP PRI MECHANICKEJ OCIST’E A DEZINFEKCII POVRCHOVYCH
PLOCH MIESTNOSTI A ICH VYBAVENIA

(1) Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych podlah, ploch a zariadeni pre

osobnll hygienu sa vykondva denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky
' a priebeZne pocas vykonu prace.

(2) Celkova ocista a dezinfekcia prevadzky sa vykonava Jedenkrat tyZdenne mimo
prevadzkovych hodin.

(3) Plochy zariadeni prichadzajice do priameho kontaktu s obnazenym telom zakaznika sa
umyju a dezinfikuja po kazdom zédkaznikovi.

(4) Dezinfekéné prostriedky pouZivané na plo$nt dezinfekciu pracovnych pléch, podldh |
a zariadeni pre osobnu hygienu sa:
a) Po upotrebeni jedného pripravku obmietiaju (striedaji) za uelom potlacenia vzniku

rezistencie choroboplodnych zarodkov,

b) Dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.

(5) Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuja denne.

(6) Dezinfekcii musi predchadzat’ dokladna vihka mechanicka o¢ista roztokom teplej vody
a Cistiaceho prostriedku.



SPOSOB SKLADOVANIA A MANIPULACIE S BIELIZNOU

(1) Pri manipulacii s bieliziou nesmie dochadzat’ k vzdjomnému styku, ¢i zémene Ciste;
a pouzitej bielizne.

(2) Skladovanie &istych a pouZitych uterdkov, plachiet, ako aj civilného a pracovného
odevu je oddelené.

(3) Pouzita bielizeti sa skladuje vo vy¢lenenom priestore, oddelene od Ciste;j blehzne Denne
sa odnas$a na pranie.

(4) Pranie a Zehlenie sa uskutoéiiuje v komerénom zariadeni: Jetta CL s.r.o., Horné Saliby

(5) Do zariadenia sa prepravuje ista bielizefi zabalena tak, aby nedoSlo k jej znecisteniu.

V zariadeni je dostatoéné mnoZstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu zakaznikov.
Pre kazdého zdkaznika je pouZita &ista bielizei.

Skladovanié ¢istej bielizne (osusky, plachty) je zabezpefené vo vyhradenej uzamykatelne;j
skrinke priamo vo Vitdlnom svete. PouZita bielizeri je skladovand v umelohmotnom kosi,
samostatne od &istej bielizne, preto nedochddza k Ziadnemu vzdjomnému stretu, pripadne
zémene pradla. Po vyprazdneni kosa s pouZitou bieliziiou sa k6§ vydezinfikuje. Pouzita bielizeti
sa zhromazd'uje v samostatnom uzamykatelnom sklade Spinavého pradla prevadzkovatela
a pranie pouzitej bielizne zabezpetuje dodavatel'sky externa spolo¢nost’. Do zariadenia sa
prepravuje Cista bielizeti zabalena tak, aby nedoslo k jej zneCisteniu.

L
SPOSOB A FREKVENCIA UPRATOVANIA ZARIADENIA

Celoplo$na ilokélna dezinfekcia priestoru a zariadeni sa vykondva denne po skonceni
prevadzky, v pripade lokélneho znetistenia ihned’. K zabraneniu selekcie pripadne rezistencie
mikrébov voéi pripravku dlhodobo pouZivanému sa musia striedat’ dezinfekéné prostriedky
s roznymi aktivnymi latkami (min. v intervalu 14 dni) — napr. SAVO ¢i Chloramin (chlérové
preparaty) s DESAMEM OX (je na baze peroxidu)

Doporucené dezinfekéné prostriedky pre vykonavanie celoplosnej i lokalnej dezinfekcie
predmetov a povrchov:

- univerzalne ¢istiace prostriedky: SAVO Prim, CHLORAMIN T, CHLORAMIX
- DT, DIKONIT, DESAM OX
- podlahy: SAVO 10, 2% Chloramin T

- steny vypustenej ochladzovacej kade:  SAVO 10, 2% Chloramin T

Pri pouZiti dezinfekénych prostriedkov je nutné dodrzat’ pokyny vyrobeu, ktoré si uvedené na
Stitku. Vzhl'adom k tomu, Ze sa jedna o Zieraviny, je nutné pouZivat’ pri manipulacii s tymito
prostriedkami gumové rukavice, ochranné okuliare a ostatné urCené ochranné prostrledky
V mieste pouZitia &i skladovania je zakdzané ukladanie a konzumovanie potravin a ndpojov a je
nutné dodrZiavat’ umyvanie rik teplou vodou s toaletnym mydlom a oSetrenie rik ochrannym
krémom.

Vsetky priestory sauny, predmety a zariadenia sa neustdle udrziavaji v Cistote. Povrchy
véetkych ploch v saunach, Fadovej komore, vratane odpocivamne su dezinfikované a umyvané
denne, resp. podl'a potreby. Najmenej jeden krat denne sa vSetky priestory sauny umyju vodou
s Cistiacim prostriedkom, vydrhni kefou, vydezinfikuji dezinfekénymi a protiplesfiovymi



pripravkami. Po ukonéeni otvéracej doby sa zo sauny vyberajii podlahové vstupné dosky.
Zariadenia na osobnu hygienu sa po vykonani mechanickej ocisty vydezinfikuju.
Samotna sauna sa vydezinfikuje, vloZi sa naspét’ vstupna drevena doska. Do dreveného vedra
sa napusti Cerstva voda a prida sa vonny prostriedok. Priestory sauny sa dezinfikuju osobitne,
a to denne dezinfekénymi a protiplestiovymi prostriedkami. Na dezinfekciu sa pouZivaju len
biocidne pripravky registrované v Centre pre chemické latky a pripravky Slovenskej republiky.
Ich priprava a aplikdcia sa musia vykonavat podla névodu vyrobcu. Pri pouZivani
dezinfekéného pripravku sa postupuje podl'a priloZzeného navodu vyrobeu a dodrziava sa doba
expiracie. Cistiace prostriedky sa uskladituji v samostatnych priestoroch, na to uréenych.
Denne (alebo podla potreby) sa pri upratovani dékladne prevetraju vietky priestory.

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia sa vykondva najmenej raz za 5 rokov, pri
viditelnom znecisteni alebo posSkodeni bezodkladne.

Napustenie, vypustenie sandcia ochladzovacej kade

Pred napustenim ochladzovacej kade je nutné prekontrolovat’ vietky zabudované ¢asti. VSetky
steny a dno sa mechanicky vycistia, po vy¢isteni sa dokladne dezinfikuje, po dezinfekcii sa
dékladne vyplachne vodou, po vyplachnuti sa za¢ina naptstanie vodou. Podl'a § 6 Vyhlasky
554/2007 Z.z. voda z ochladzovacieho bazéna sauny sa musi vypustat’ denne, steny a dno sa
musia mechanicky vy¢istit’, vydezinfikovat’ a oplachnut’ ¢istou vodou. Ak sa na ochladenie tela
pouZiva bazén s recirkuldciou, voda v bazéne sa musi vymieiat’ najmenej raz za mesiac.
Kontrola kvality vody je sledovand podrPa platnej legislativy, musi sa vykonévat' raz za Sest’
mesiacov v rozsahu ukazovatelov pre bazény s recirkuldciou vody. V bazénoch s recirkuléciou
vody sa musi denne sledovat’ a evidovat’ pH a koncentracia vol'ného chloru.

Kazdy pracovnik obsluhujici saunu je povinny dodrZiavat’ hygienické a protiepidemiologické
predpisy a vykonavat’ opatrenia k ich zabezpeceniu v prevadzke sauny.

Pri zédkladnom ¢&isteni ochladzovacej kade a jej vtokovych miest je nutné zamedzit’ nahusteniu
chemikalii. Pri pouZivani &istiacich prostriedkov, vody a podobne, je nutné dodrziavat’ vSetky
predpisy vzt'ahujice sa na ochranu Zivotného prostredia a istotu vody.

Voda v ochladzovacej kadi sa meni denne. Pri znecisteni vody zvratkami, hlienom, krvou alebo
stolicou alebo pri akomkol'vek inom viditePnom znegisteni vody sa prevadzka ochladzovacej
kade ihned’ prerusi do odstranenia nedostatkov, voda sa musi vypustit, d6kladne mechanicky
vy¢istit’, vydezinfikovat’ a oplachnut’.

J.
SPf)SQB NAKLADANIA S ODPADOM, JEHO ODSTR’ANOVANIE, FREKVENCIA
VYPRAZDNOVANIA ODPADOVYCH NADOB, ICH CISTENIE A DEZINFEKCIA

(1) Odpad, ktory vznika pri obsluhe zakaznika sa zhromaZd'uje v uzatvérate'nych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

(2) Prisludné zberné nadoby sa denne vyprazdiluju, Cistia a dezinfikuju.

(3) Poutzity ostry odpad a biologicky kontaminovany odpad sa zhromaZd’'uje v pevnom,
uzatvaratelnom a nepriepustnom obale.

(4) Odpad sa zne$kodfiuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade
prislusnej zmluvy.

Pocas prevadzky vo vitalnom svete vznikaju oby¢ajné (O) aj nebezpecné odpady (NO).
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O — komunalny odpad — likvidacia komunalneho odpadu (kategoria ,,0%) z arealu kupaliska je
zabezpedena prostrednictvom opravnenej spolo¢nosti Skladka tuhého komunalneho odpadu
N-14, a.s., Hlavna 767, 925 85 Neded.

V priestore vitadlneho sveta je umiestnend nadoba na komunélny odpad. Personél
prevadzkovatel’a po jej naplneni zabezpeci jej pravidelné vyprazdiiovanie do vel'kokapacitného
kontajnera v zadnej Casti aredlu, kym sa odvezie na skladku.

N — obaly z dezinfekénych prostriedkov st skladované samostatne od bezného komunalneho
odpadu a je zaisteny jeho odvoz k profesionalnej likvidécii. Likvidaciu NO zabezpeduje
opravnena spolo¢nost’ EBA, s.r.o., Rusovska cesta 1, 851 01 Bratislava.

Tieto st nasledne odvazané a likvidované na zaklade vyssie uvedenej zmluvy na prisluSnych
skladku v terminoch podl'a potreby.

Prevadzkovatel’ dba na kontrolu odvozu odpadov atakisto aj na dbkladnt dezinfekciu
odpadovych nadob (raz mesacne), ktorych Cistenie a nélezitd dezinfekcia je zabezpecena
zodpovednym pracovnikom v sulade so sanitaénym planom.

K.
SPOSOB ZABEZPECOVANIA A POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

Na kipalisku je vyhradend miestnost’ ako stanica na poskytovanie prvej pomoci vybavena
16Zkom, skrinkou prvej pomoci, zdravotnickym materidlom a zékladnymi vol'ne dostupnymi
liekmi a nosidlami. Skrinka prvej pomoci je vybavena podl'a normy. V miestnosti prvej pomoci
je kdispozicii umyvadlo s vytokom pitnej ateplej vody. Vedie sa zdravotna evidencia
o poskytnutych oSetreniach.

L.
PREVADZKOVA DOKUMENTACIA

O prevadzke kupaliska sa vedie evidencia, ktora obsahuje:

a) zaznamy o vymene vody v ochladzovacej kadi

b) zaznamy o udrzbe a Eisteni priestorov a zariadeni

¢) zaznamy o opravach a poruchach

d) udaje o dennej navstevnosti

e) povolenia k prevadzke:
rozhodnutie o schvéleni prevadzky od RUVZ, povolenie na odber podzemnych véd,
rozhodnutie o schvaleni pitného zdroja, zaznamy organov hygienickej sluZzby o vykonanych
prehliadkach, osvedCenie o odbornej a zdravotnej spdsobilosti odborne spdsobilej osoby
a zdznamy o nehodach.

Evidencia je ulozena v kancelarii prevadzkovatel’a kuipaliska.

M.
ZAVERECNE USTANOVENIA

Pre &innost’ prevadzky okrem vlastného prevadzkového poriadku platia vietky vSeobecne
platné a zavdzné nariadenia a normy a vnutorné predpisy a nariadenia. S prevadzkovym
poriadkom boli oboznameni v§etci zamestnanci vitdlneho sveta. Tento prevadzkovy poriadok
zariadenia starostlivosti o 'udské telo je zavdzny pre vietkych zamestnancov prevadzkovatel'a
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a je pristupny na recepcii kiipaliska, ako aj u pracovnika Vitalneho sveta. Za jeho dodrZiavanie
je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia prostrednictvom sluZbukonajiiceho personalu.
Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditel'nom mieste.

Pri preruSeni dodéavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie
je prevadzka zatvorena.

Vypracovala: Mgr. Andrea Kubekova Dria: 0? g5 . Qo 2 (o
Prilohy k prevdadzkovému poriadku:
1. Protokol k rozboru vody z ochladzovacej kade

2. Odbornd a zdravotnd spisobilost odborne spésobilej osoby pre epidemiologicky zdvazné
cinnosti v zariadeniach starostlivosti o ludské telo
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